


Her er Karl. Karl er 5 år. 

“Han er en rigtig frisk dreng” 
plejer hans far altid at sige. 
Det er han også. 

Han er lige som alle andre 
drenge på 5 år. 

Karl elsker at spille fodbold, 
at gynge højt, at løbe hurtigt 
og køre helt vildt stærkt på  
sin cykel. 

Men kun nogle gange - for 
Karl får tit ondt i sine knæ, 
ankler og håndled. 

Karl har nemlig børneleddegigt. 
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En dag kommer Karls mor hjem med en gave til ham. 

“Han hedder Koala” siger hun, “han er en varmebamse, som kan varme dig,  
der hvor gigten gør ondt”.

Karl synes bamsen er rigtig sød og giver den et kram. Da Karl kigger på bamsen,  
er han sikker på, at den blinker til ham....
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Karl og Koala bliver de bedste venner. 

Koala er altid med Karl, lige meget hvor han er. 
Når Karl cykler ned af den store bakke i fuld fart, 
hænger Koala om halsen på ham og råber: “hurtigere, hurtigere!”

Koala er nemlig en meget speciel bamse. Koala er nemlig levende. 
Men det er kun Karl, der kan se det. 
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Det er børnehavedag. 

Men Karl har ikke lyst til at  
komme i børnehave. 
Han har ondt idag. 

Mor laver et varmt bad til ham.  
Det varme vand hjælper på de 
ømme led. 

Nu vil Karl gerne afsted allligevel.  
Ned i børnehaven og lege med de 
andre børn.
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Karl er glad for sin børnehave. Han har mange venner der. 
Karl elsker at lege på legepladsen med sine venner. 

Idag spiller de fodbold. 
Det gør de tit og det er rigtig sjovt. Koala hjælper med at passe målet. 
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Men Karl kan ikke løbe så stærkt idag. 
Det gør ondt i hans knæ og ankler. Tobias løber hele tiden fra ham. 

“Du snyder” råber Karl hidsigt, “bolden var ude.”
“Nej, den var ikke, råber Tobias, “det siger du bare, fordi du ikke kan følge med!” 

Karl bliver ked af det. Han skubber Tobias hårdt i brystet, så han falder. 
Tobias græder. Det gør Karl også. 
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Så kommer Louise. Hun er pædagog. Hun trøster dem begge og løfter så Karl op. 

“Kom” hvisker hun, “lad os gå ind og hvile lidt.” 
Louise varmer Koala i mikrobølgeovnen og lægger ham på Karls knæ. Så læser de en bog 
om en dreng, som er dragejæger. 

Det er godt han har Louise. Hun ved godt, at det tit gør ondt. Og at det er derfor han bliver 
så vred.
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Så kommer mor og henter Karl. 

Louise fortæller, At de imorgen skal på tur i skoven med madpakker. Der er lidt langt at gå, 
siger hun, men de har en trækvogn med, så Karl kan få lov, at hvile, når han bliver træt. 

“Jeg gider heller ikke gå”, siger Hjalte, “hvorfor er det kun Karl der må sidde i trækvognen?” 

Sådan er det tit. De andre børn forstår ikke, at gigten gør ondt på Karl på de lange ture.
Man kan jo ikke se gigten - og nogle gange KAN Karl jo godt gå længere ture. 

9



En gang imellem ville det være rart med en ven, der forstod hvordan det var at være Karl. 

En ven, der vidste hvorfor han bliver træt og ked af det. Hvorfor han bliver vred.
Og hvorfor han kun nogle gange kan være med i legen. 

Koala forstår. Men det er ikke altid nok.

10



Næste dag er det lørdag. Så plejer mor og Karl at køre i svømmehallen. Det er en 
svømmehal, hvor vandet er ekstra varmt. 

Karl elsker at svømme og lege i det varme vand. Det er så rart for Karl at han kan bevæge 
sig frit i det varme vand uden at mærke gigten i leddene. 

 - Og idag ser han noget, der gør ham rigtig glad! 
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